
vasectomie
sterilisatie van de man

Veilig, effectief en 
definitief



Wat is een vasectomie?

Vasectomie is de sterilisatie van de man.
Een vasectomie is de meest betrouwbare vorm van anti­
conceptie. Het is een kleine medische ingreep waarbij 
de zaadleiders van de man worden 
onderbroken. Hierdoor kunnen 
zaadcellen niet meer in het 
sperma terechtkomen en 
is een zwangerschap niet  
meer mogelijk. 

Aangezien een sterilisa­
tie definitief en moeilijk  
herstelbaar is, dient de  
keuze weloverwogen 
genomen te worden.

Waarom kiezen voor vasectomie? 
•  Betrouwbare manier om zwangerschap te voorkomen
•  Een effectieve en definitieve oplossing 
•  �Kleine ingreep, dezelfde dag nog naar huis, herstel 

binnen enkele dagen
•  Geen invloed op seksuele activiteit
•  �Ontlast de parner van verantwoordelijkheid voor 

anticonceptie

De ingreep
De ingreep gebeurt onder plaatselijke verdoving, duurt 
circa 30 minuten en brengt weinig complicaties met zich 
mee. Na de ingreep kun je meteen naar huis. In de eer­
ste dagen na de ingreep kun je last hebben van pijn in de 
lies, zwelling en een kleine bloeding. 

Spermaonderzoek na 3 maanden
Het duurt 3 maanden voordat het sperma vrij is van 
zaadcellen, dit wordt gecontroleerd middels een 
spermaonderzoek. Tot die tijd dient dus nog gebruik 
gemaakt te worden van een ander voorbehoedsmiddel. 
De ingreep heeft geen invloed op seksueel functioneren 
en de beleving van seks. 

testikel

zaadleider



�Kijk op www.stimezo-zwolle.nl/vasectomie  
of maak meteen een afspraak via  
vragen@stimezo-zwolle.nl 

Praktische informatie
Je kunt zonder verwijzing van een (huis)arts een afspraak 
maken via vragen@stimezo-zwolle.nl of 038 4217000. Je 
ontvangt een schriftelijke bevestiging met aanvullende 
informatie en een korte (online) vragenlijst. 

Medische beoordeling
Een week vóór de ingreep neemt onze arts contact met 
je op voor een medische beoordeling en wordt er stilge­
staan bij jouw motivatie voor de vasectomie. 

Dag van de ingreep
Op de van de behandeling is er nog een kort gesprek met 
onze arts of verpleegkundige. Omdat de ingreep met 
plaatselijke verdoving plaatsvindt, kun je na ongeveer  
1 uur naar huis.   

Kosten en vergoeding
Vraag geheel vrijblijvend de kosten via onze website: 
www.stimezo-zwolle.nl/vasectomie. Sommige zorgver­
zekeraars vergoeden (een deel van) deze kosten vanuit 
aanvullende pakketten. Neem contact op met jouw zorg­
verzekeraar voor de actuele voorwaarden.



Maak een afspraak en betrouwbare 
keuze voor de toekomst
Wij zijn telefonisch bereikbaar op  
maandag t/m donderdag van 8:15 - 16:15 uur en  
op vrijdag van 8:15 tot 12:15 uur. 

Bel 038 4217000
of mail naar vragen@stimezo-zwolle.nl

Klachten of suggesties?
We vinden het belangrijk dat je, je gehoord voelt. Heb 
je ervaringen, tips of ben je ergens niet tevreden over? 
Neem gerust contact met ons op, samen kijken we 
naar een passende oplossing.

Kijk ook op:
www.stimezo-zwolle.nl/vasectomie

 Stimezo-Zwolle  

Over ons
Stimezo Zwolle is een gespecialiseerde kliniek met 
jarenlange ervaring op het gebied van anticoncep­
tie, waaronder vasectomie. Wij bieden mannen een 
veilige, betrouwbare en definitieve vorm van anti­
conceptie, uitgevoerd door deskundige artsen in een 
professionele en discrete omgeving. 

Persoonlijke aandacht, duidelijke voorlichting en zorg 
op maat staan bij ons centraal, zodat je goed geïnfor­
meerd en met vertrouwen een keuze kunt maken die 
bij jouw situatie past.

Betrokken en professionele 
ondersteuning bij een 
vasectomie.


