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Stimezo Zwolle:
istenmeyen gebeliklerde
itimatla ve profesyonel
destek

Stimezo Zwolle Kirtaj Klinigi

kiirtaj konusunda yardim saglar
istenmeyen  gebeliklerde  kadinlarin
se¢me 0zgUrligu olmasini dnemsiyoruz.
Zwolle’da bulunan Stimezo Kurtaj Klinigi
glvenli bir ortam saglar ve gebeligin son-
landiriimasinda seni destekler.  Kurtaj

kararindan islem sonrasi destege kadar.

istemeyerek mi hamile kaldin?

Klinigimizde son adet doéneminin ilk
glninden itibaren 13 haftaya kadar
tedavi mumkindur. Hollanda'da gebelik
sUresinin 24. haftasina kadar kirtaj yapi-
labilir. 13 Haftadan daha uzun suredir
gebe olman durumunda seni ikinci tri-
mester klinigine yonlendiririz.

&8 On yargisiz,

2, Profesyonel

’
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Gizlilik
Klinigimizdeki batin islemler tibbi mes-
leki gizlilik kapsamindadir. Buna gore,
acik izin olmadan klinikte kaldigin sure
hakkinda bilgi vermeyiz.

Onyargisiz

Gebeligi istenmeyen hale getiren cok
fazla faktor olabilir. ~ On yargisiz bir
sekilde seninle gorisme yapariz ve her
daim senin isteklerini 6n planda tutariz.
Klinigimizde her yastan kadinlara yardim
saglariz. Stimezo Zwolle olarak en kisa
sUrede tedavi olmani 6nemsedigimizden
bizde bekleme suresi YOKTUR. Kuralda
ayni gun ultrason ve goérisme icin bize
basvurabilirsiniz.

o Gizli



Istenmeyen gebelik halinde ne yapilmahdir?

Klinigimizde gebeligin 13.haftasinin sonuna kadar kirtaj yapilabilir. Bu gebelik siresi-

nin agimi halinde sizi baska bir klinige yénlendiririz.

Gebeligi sonlandirma diistincenizi sadece hekim ile gérisiirsuniiz. Tedaviden 6nce tam

gebelik suresini belirlemek adina bir ultrason yapilir.

Bilingli bir karara varmak icin karar gérismesi yapilir. Bu gériisme sirasinda gebeligi

sonlandirma distincen degerlendirilir, hemsire ve/veya hekim ile tibbi bilgiler gézden

gecirilir, hemsire tedavi hakkinda ve islem ginu nelerle karsilasabilecegin hakkinda

bilgi verir. Gérigmeler yeminli mutercim-terciman esliginde ana dilinde yapilir.

Tedavi yontemi
Kurtaj kisa surelianestezialtinda vakumlu
kurtaj yéntemiyle yapilir (cerrahi kurtaj
olarak da adlandirilir).

Anestezi altinda vakumlu kiirtaj
Kisa sureli anestezi altinda tedavi yaptir-
diginda damar yolundan uyku ilaci verilir.
Bu durumda 5 ila 10 dakika suren kisa,
derin bir uykuya dalarsin.

Tedavinin ardindan karninda hafif sanc
hissedebilirsin. Dinlenme odasinda hem-
sire birka¢ kontrol daha yapar ve evde
hangi agri kesicileri alabilecegini sana
anlatir. Tedavi gininde anestezi uzmani

da ana dilinde sana birtakim sorular
sorar. Tedavi sdzlesmesi, aclik beyanna-
mesi ve taburcu bilgileri gibi butin resmf
belgeler de kendi ana dilinde mevcuttur.

Anestezi talimatlari

Kisa sureli anestezi altinda tedavi halinde

randevuya a¢ karnina gelmelisin. Yani,

miden bos olmalidir ve

* Yiyecek: randevuya en ge¢ 6 saat kalana
kadar tuketilebilir, ardindan kesinlikle
yasaktir.

« Icecek: randevuya en ge¢ 2 saat kalana
kadar sadece cay, su veya limonata ici-
lebilir. Ardindan higbir sey icilmemelidir.

«llagirandevuya en ge¢ 1 saat kalana
kadar her zaman kullandigin ilaglari bir
yudum su ile alabilirsin.Kan civiticilar ve
diabetes mellitus (seker hastalig) icin
ilaglar buna istisnadir. Bu ilaclari kul-
lanman halinde klinik ile irtibata gecip
bunu duzenleyebilirsin.

* A¢ karnina gelmedigin takdirde anestezi
yapilamaz veya ek agri kesici verilemez.



On tedavi (alt yapi)
Tedaviden 6nce dil altinda eriyen 2 tablet
verilir. Bu tabletlerin etki siresi en az 1
saattir ve rahime daha kolay erisim sag-
lanmasina yol acarlar. Bu sayede tedavi
daha hizli ilerler ve komplikasyon riski
daha dusuk olur.

On tedavi (alt yapi)

+ Pasaport veya baskaca gecerli bir kimlik
belgesi.

* Bizden spiral satin almak istersen, para
veya banka karti (Maestro).

* Rh faktéru nedeniyle, elinde varsa, kan
grubu kartin.

«ilag mi kullaniyorsun? Tedavi giniinde
bunlari getir ve eczaneden ilag 6zeti iste

+ Uzun tisort veya gecelik, hirka ve rahat
(ev) pantolonu.

* (Tanga olmayan) yedek temiz i¢ camasiri,
(tampon olmayan) hijyenik ped ve bir
cift sicak tutacak corap...

* Randevudan 6nce gelmeden evde dus
alman gerekmektedir!

Tedavinin ardindan eve tek

basina gitme
Kisa sureli [anestezi] ile tedavi gormus
olman halinde eve tek basina gide-
mezsin. Ayrica kisa streli anestezi ile
tedavi géormus olmandan sonra 24 saat
boyunca trafigegiremezsin, ara¢ kul-
lanamazsinveya bisiklet stremezsin.
Randevu saatinden yaklasik olarak 3,5-4
saat sonra esin veya refakatgin ile eve
ddnebilirsin.

Tedaviden sonra
Klinikte kalma suresinin sonunda tedavi
sonrasli stre¢ hakkinda ana dilinde yazili
talimatlar veririz. Enfeksiyonlari dnlemek
icin antibiyotik veririz. Ayrica bir anket
ve aile hekimin icin tedavi bilgilerini icerir
mektup veririz.

Hollanda'da kurtaj tcreti nedir?
Hollanda'da yasayanlar icin bu islem
Ucretsizdir. Masraflar Saglk Bakanligi
tarafindan karsilanir. Hollanda'da ikamet
etmiyorsan randevuyu yaptigin sirada
Ucret konusunda seni bilgilendiririz.

Kurtajdan sonra

Klinigimizde gebeligin sonlandiriimasi
tibbi agidan guvenli bir islemdir ve komp-
likasyon riski cok distiktir. islem sonrasi
ilk surecte dikkate alman gereken bir-
takim hususlar vardir. Kirtajin hemen
ardindan komplikasyon riski en yuUk-
sektir. Birka¢ gun kendini yormaman ve
yeterince dinlenmen tavsiye edilir. Ani
hormonal degisiklikler nedeniyle kendini
yorgun ve dengesiz hissedebilirsin. Teda-
vinin ardindan vucut isisi biraz yikselebi-
lir. Baska sikayetlerin yoksa 38,5°C ates
endise verici bir durum degildir.

Kirtajin ardindan nelerle
karsilasabilirsin
+ Kan kaybi gebeligin sonlandiriimasindan
itibaren 10ila 14 glin boyunca ¢ok degis-
kenlik gosterebilir ve pihtilar ve karin
kramplari ile eslik edebilir.



*Vakumlu kirtajdan sonraki glnlerde
kan kaybi orta derecededir veya hig
olmaz ve 2-3. gln artar.

» Kan kaybi bazen bir sonraki regl déne-
mine kadar surebilir.

* Tedavinin ardindan spiral yerlestirmis
isen bu sikayetler daha uzun surebilir.

Neler yapmalisin ve
yapmamalisin?

« Klinikte antibiyotik verilmistir (2 tablet
azitromisin 500 mg). Enfeksiyonu énle-
mek icin kdrtajin ardindan 10-14 gin
boyunca tampon veya adet kabi kullan-
maman, vajinal yoldan cinsel iliskiye gir-
memen, havuza girmemen ve kuvete
girmementavsiye edilir.

+ Agri halinde agr kesici alabilirsin (500
mg naproxen, 400 mg ibuprofen veya 50
mg diclofenac). Ek olarak 1000 mg para-
cetamol ile takviye edebilirsin.

Ne zaman irtibata gecmelisin?
Su durumlarda mesai saatlerinde klinik
ile veya mesai saatleri disinda kendi aile
hekimin / nébetci aile hekimligi ile irti-
bata gecmenidneririz
+ 24 saati asan atesin olursa (38,5 derece
veya daha yuksek).
+ yukarida belirtilen agri kesiciler ile gide-
rilemeyen surekli ciddi agrilarin olursa.

Telefon numaramiz 038 4217000'd1r.
ve e-posta adresimiz
vragen@stimezo-zwolle.nl'dir.

Onlem

Karar gérismesisirasinda hekimimizveya
hemsiremiz gelecek icin dogum kontrol
yontemleri konusundaki tercihlerini goru-
sur. Ayrica tekrardan kurtaj olmani onle-
mek icin dogru dogum kontrol yontemini
se¢mende sana tavsiyelerde bulunuruz.
Tedavinin hemen ardindan spiral yerles-
tirmek mumkuanddar.



Genel
Stimezo Zwolle, Hollanda Kurtaj Jekimleri Birligi (NGVvA) kaydi bulunan kirtaj hekim-
leri, Hollanda Kadin Dogum Dernegi (NVOG) kaydi bulunan jinekologlar, Hollanda
Anesteziyoloji Dernegi (NvA) kaydi bulunan anestezi uzmanlari ve Hollanda Hemsi-
reler & Bakicilar (V&VN) kaydi bulunan kirtaj hemsireleri ile ¢alisir. Bitun tedaviler
profesyonel ve glivenli bir sekilde, kanuni cerceveye ve gecerli kurallara uygun
olarak gerceklestirilir.

Gizlilik
Bilgilendirme araclari ve bilgiler kadina kararini net ve 6zetli bir sekilde aciklamasina
yardimci olur. Goérisme sakin, hos bir ortamda yapilir. Stimezo Zwolle personeli
profesyonel, anlayisl ve uzmandir. Stimezo Zwolle ¢alisanlari anlatilanlar hakkinda
onyargili veya tepkili degillerdir, kadini her zaman ciddiye alirlar ve, ne kadar zorlansa
da, kadin adina karar vermezler. Bakim, karar streci ve olasi sonraki bakim kadin ve
sahsi problemlerine yéneliktir. Gizliliklerinin korunmasi taahhut edilir.

Randevu almak
Pazartesinden Persembe glntne kadar 8:15-16:15 saatleri arasinda ve Cuma gunu
8:15-12:15 saatleri arasinda telefondan bize ulasabilirsiniz. Telefon numaramiz 038
4217000'dir. Ayrica iletisim formunu (www.stimezo-zwolle.nl/contact) veya web site-
mizdeki canli sohbet imkanini kullanabilirsin.

Bu brostirtin icerigi dikkatlice hazirlanmistir. Ancak bu brostirdeki biittin bilgiler belli bir
zamanda dogru, tam veya yerinde olmayabilir. Bu brosiriin icerigi bilgilendirme amacli-
dir ve buna istinaden hak talebinde bulunulamaz.
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Daha fazla bilgi icin www.stimezo-zwolle.nl adresini ziyaret et.



