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Stimezo Zwolle:

Dedykowane i profesjonalne wsparcie
w sytuacji niechcianej cigzy

Klinika aborcyjna Stimezo Zwolle

oferuje pomoc w zakresie aborgcji
Uwazamy, ze gdy dochodzi do niechcia-
nej cigzy wazne jest, aby dac¢ kobietom
wolny wybér. Klinika aborcyjna Stimezo
w Zwolle oferuje bezpieczne Srodowisko
i wsparcie w przerywaniu cigzy. Od pod-
jecia decyzji, przez aborcje, po opieke po
zabiegu.

Jestes w niechcianej cigzy?
W naszej klinice zabieg mozliwy jest do 13
tygodni od pierwszego dnia ostatniej mie-
sigczki. W Holandii aborcja mozliwa jest
do 24 tygodnia cigzy. Jesli jeste$S w cigzy
dtuzej niz 13 tygodni, skierujemy Cie do
kliniki drugiego trymestru.

88 Bez osgdzania

2, Profesjonalnie

Poufnos¢
Wszystkie procedury w naszej klinice
objete sg tajemnica lekarska. Oznacza
to, ze nie bedziemy udostepnia¢ zadnych
informacji o Twoim pobycie w klinice bez
Twojej wyraznej zgody.

Bez uprzedzeni

Wiele rzeczy moze sktada¢ sie na to, ze
cigza jest niechciana. Wchodzimy z Tobg
w dialog bez uprzedzen, a Twoje zyczenia
zawsze stawiamy na pierwszym miejscu.
W naszej klinice oferujemy pomoc kobie-
tom w kazdym wieku. Poniewaz Stimezo
Zwolle uwaza, ze wazne jest, aby proce-
dura przeprowadzona zostata najszybciej
jak to mozliwe, u nas NIE ma listy ocze-
kujgcych. Z reguty jeszcze tego samego
dnia mozliwe jest wykonanie badania
ultrasonograficznego i przeprowadzenie
wywiadu.

20 Anonimowo



Co zrobic¢ w sytuacji niechcianej cigzy?

W naszej klinice aborcja mozliwa jest do konca 13 tygodnia cigzy. Jesli okres ten zostat
przekroczony, skierujemy Cie do innej kliniki.

Zamiar przerwania cigzy omawiany jest wytgcznie z lekarzem. Przed zabiegiem wyko-
nywane jest badanie ultrasonograficzne w celu okreslenia doktadnego czasu trwania
cigzy.

W celu podjecia przemys$lanej decyzji, przeprowadzana jest tzw. rozmowa o procesie
decyzyjnym. Podczas takiej rozmowy omawiany jest zamiar przerwania cigzy, z piele-
gniarka i/lub lekarzem analizowane sg dane medyczne, a takze pielegniarka opowiada
o zabiegu i tym, jak moze przebiega¢ dany dziefi. Rozmowy przeprowadzane sa w jezyku
ojczystym w obecnosci ttumacza przysiegtego.

Metoda zabiegu
Aborcja polega na procedurze tyzeczko-
wania ssgcego w krotkim znieczuleniu
(nazywana takze aborcjg chirurgiczng).

tyzeczkowanie ssgce w

znieczuleniu ogélnym
Jesli zabieg wykonywany jest w krotkim
znieczuleniu, przez wlew dozylny zosta-
nie Ci podany $rodek nasenny. Nastepnie
zapadniesz w krotki, gteboki sen trwajacy
od 5 do 10 minut.
Po zabiegu mozesz odczuwac lekkie
skurcze w podbrzuszu. W sali pozabie-
gowej pielegniarka wykona kilka kontroli
i omoéwi z Tobg $rodki przeciwbdlowe,
ktére mozesz przyjmowa¢ w domu. W
dniu zabiegu anestezjolog zada Ci kilka
pytan w jezyku ojczystym. Wszystkie ofi-
cjalne dokumenty, jak np. umowa o lecze-
niu, o$wiadczenie o byciu na czczo i wypis
sg dostepne takze w jezyku ojczystym.

Zalecenia dotyczace znieczulenie

W przypadku procedury w krotkim znie-

czuleniu musisz stawi¢ sie na wizyte na

czczo. Oznacza to, ze zotagdek musi by¢
pusty oraz

* Jedzenie: dozwolone jest do 6 godzin
przed wizyty, po6Zniej jest absolutnie
niedozwolone.

* Picie: do 2 godzin przed wizytg mozna
pi¢ tylko herbate, wode lub lemoniade.
Po tym czasie absolutnie NIE wolno juz
niczego pic.

* Leki: do 1 godziny przed wizytg mozna
przyjmowac leki, popijajagc je woda.
WYJATEK stanowig leki rozrzedzajace
krew i leki na cukrzyce. W przypadku
przyjmowania takich lekow skontaktuj
sie z klinika w celu dokonania uzgodnien
dotyczgcych tej kwestii.

+Jesli NIE jestes na czczo, NIE mozesz
otrzymac znieczulenia ani dodatkowych
Srodkow przeciwbdlowych



Zabieg wstepny (przygotowanie)
Przed zabiegiem przyjmujesz 2 tabletki
do rozpuszczenia pod jezykiem. Tabletki
te dziatajg przez co najmniej 1 godzine i
zapewniaja lepszg dostepno$¢ macicy.
Dzigki temu zabieg przebiegnie sprawniej
i zmniejszy sie ryzyko powiktan.

Zabieg wstepny (przygotowanie)

* Paszport lub inny wazny dowdd tozsa-
mosci.

* Pienigdze lub karte bankowg (Maestro),
jesli chciataby$ kupi¢ u nas wktadke
wewnatrzmaciczng.

+ Karte grupy krwi, jesli takg posiadasz - w
zwigzku z czynnikiem Rh.

* Przyjmujesz leki? W takim razie wez je ze
sobg w dniu zabiegu, a w aptece popros
o wydanie listy przyjmowanych lekow.

» Dtuga koszulka lub koszula nocna, swe-
terek i luzne (domowe) spodnie.

* Dodatkowa para czystych majtek (nie
stringi), podpaski higieniczne (nie tam-
pony) i para wygodnych, cieptych skar-
pet...

s prosimy o wziecie prysznica w domu
przed wizytg!

Po zabiegu NIE wracaj sama do

domu
Po zabiegu w krotkim znieczuleniu NIE
mozesz sama wraca¢ do domu. Poza tym
24 godziny po zabiegu w krétkim znieczu-
leniu NIE mozesz samodzielnie uczest-
niczy¢ w ruchu drogowym, tj. prowadzi¢
pojazddéw anijezdzi¢ na rowerze. Po okoto
3,5 - 4 godzinach od czasu wizyty mozesz
wroéci¢ do domu wraz z partnerem lub
osobg towarzyszaca.

Po zakonczeniu procedury
Przed opuszczeniem Kliniki otrzymasz
instrukcje w jezyku ojczystym dotyczace
czasu po procedurze. Aby unikng¢ infek-
¢ji, podamy Ci antybiotyk. Otrzymasz
takze kwestionariusz i wypis dla lekarza
rodzinnego z informacjami o procedurze.

lle kosztuje aborcja w Holandii?
Dla mieszkancéw Holandii zabieg ten jest
bezptatny. Koszty sg pokrywane przez
Ministerstwo Zdrowia. Jesli nie mieszkasz
w Holandii, poinformujemy Cie o kosz-
tach podczas umawiania wizyty.

Po aborgji
Z medycznego punktu widzenia przerwa-
nie cigzy w naszej klinice jest zabiegiem
bezpiecznym, a ryzyko powiktan jest nie-
zwykle niskie. W poczatkowym okresie po
zabiegu nalezy jednak wzig¢ pod uwage
kilka rzeczy. Ryzyko powiktan jest naj-
wyzsze bezposrednio po aborcji. Zaleca
sie, aby przez kilka dni nie przemeczac
sie i duzo odpoczywa¢. Nagte zmiany



hormonalne mogga sprawi¢, ze poczujesz
sie zmeczona i moga wystapic¢ zaburze-
nia rownowagi. Po zabiegu temperatura
Ciata jest czesto lekko podwyzszona. Bez
innych dolegliwosci, temperatura ponizej
38,5°C nie jest niepokojaca.

Czego mozesz spodziewac sie po
tyzeczkowaniu?

+ Utrata krwi moze trwac od 10 do 14 dni
po przerwaniu cigzy, mogg pojawiac sie
tez skrzepy i skurcze brzucha.

*Zazwyczaj w pierwszych dniach po
tyzeczkowaniu ssgcym utrata krwi
jest umiarkowana lub nie ma jej wcale,
objaw ten nasila sie za to po 2-3 dniach.

+ Utrata krwi moze czasami utrzymywac
sie do nastepnej miesigczki.

+Jesli po zabiegu zatozono Ci wktadke
wewnatrzmaciczng, objawy te moga
utrzymywac sie jeszcze dtuzej.

Co nalezy robi¢, a czego nie?

*W klinice podano Ci antybiotyk (2
tabletki azytromycyny 500 mg). Aby
unikna¢ infekcji, przez 10-14 dni po abor-
¢ji zalecamy NIE uzywa¢ tampondéw lub
kubeczka menstruacyjnego, NIE upra-
wia¢ seksu waginalnego, NIE ptywac i
NIE kgpac sie.

* W przypadku bolu mozesz zazywac lek
przeciwbélowy (500 mg naproksenu,
400 mg ibuprofenu lub 50 mg diklofe-
naku). Ewentualnie mozesz dodatkowo
zazy¢ 1000 mg paracetamolu.

Kiedy powinnas sie
skontaktowac?
Zalecamy skontaktowanie sie z klinikg
w godzinach jej otwarcia lub poza godzi-
nami jej otwarci ze swoim lekarzem
rodzinnym / przychodnig dyzurujaca,
jesli
«gorgczka (38,5 stopnia lub wyzsza)
utrzymuje sie dtuzej niz 24 godziny.
* wystepuje uporczywy, silny bol, ktory
nie zmniejsza sie po wyzej wymienio-
nych $rodkach przeciwbélowych.

Nasz numer telefonu to 038 4217000
a nasz adres e-mail to
vragen@stimezo-zwolle.nl.

Zapobieganie

Podczas rozmowy o procesie decyzyjnym
naszlekarzlub pielegniarkaomoéwia Twoje
preferencje dotyczace $rodkdéw antykon-
cepcyjnych na przysztos¢. Doradzimy tez,
jak wybra¢ odpowiednig metode anty-
koncepcji, aby zapobiec kolejnej aborgcji.
Bezposrednio po zabiegu mozliwe jest
zatozenie wktadki wewngatrzmacicznej.



Ogolnie
Stimezo Zwolle wspotpracuje z lekarzami aborcyjnymi zarejestrowanymi w Niderlandz-
kim Stowarzyszeniu Lekarzy Aborcyjnych (NGvA), ginekologami zarejestrowanymi w
Niderlandzkim Stowarzyszeniu Potoznikéw i Ginekologéw (NVOG), anestezjologami
zarejestrowanymi w Niderlandzkim Stowarzyszeniu Anestezjologéw (NVA) i pielegniar-
kami aborcyjnymi zarejestrowanymi w Niderlandzkim Stowarzyszeniu Pielegniarskim i
Opiekunczym (V&VN). Wszystkie procedury wykonywane sg w sposéb profesjonalny i
bezpieczny, zgodnie z obowigzujgcymi ramami prawnymi i wytycznymi.

Anonimowos¢

Materiaty edukacyjne i informacyjne majg na celu poméc kobiecie w podjeciu mozliwie
najbardziej jasnejispdjnej decyzji. Rozmowa odbywa sie w spokojnej i przyjaznej atmos-
ferze. Personel Stimezo Zwolle jest profesjonalny, empatyczny i kompetentny. Pracow-
nicy Stimezo Zwolle nie oceniajg ani nie potepiajg tego, co sie mowi, zawsze traktujg
kobiete powaznie i nie podejmuja decyzji za kobiete - niezaleznie od tego, jak trudne jest
to dla niej. Opieka, podjecie decyzji i opieka pozabiegowa koncentrujg sie na kobiecie i jej
konkretnych problemach. Gwarantujemy ochrone prywatnosci kobiet.

Umawianie wizyty
Mozna sie z nami skontaktowac telefonicznie od poniedziatku do czwartku w godzinach
8:15-16:15 oraz w piatki w godzinach 8:15-12:15. Nasz numer telefonu to 038 4217000.
Mozesz skorzystac takze z formularza kontaktowego (www.stimezo-zwolle.nl/contact)
lub czatu na stronie internetowe;j.

Tresc tej broszury opracowano z najwyzszq starannosciq. Moze sie jednak zdarzyc, ze nie\

wszystkie informacje zawarte w tej broszurze sq doktadne, kompletne lub majq zastosowani
w danym momencie. Tresc tej broszury stuzy wytqgcznie celom informacyjnym i nie moz ‘

niej wywodzic zadnych praw.
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