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Stimezo Zwolle:

Engagierte und professionelle
Unterstutzung im Falle einer
unerwunschten Schwangerschaft

Abtreibungsklinik Stimezo Zwolle
bei Schwangerschaftsabbriichen
Im Falle einer ungewollten Schwanger-
schaft ist es unserer Meinung nach
wichtig, dass Frauen eine Entscheidungs-
freiheit zugesprochen wird. Die Abtrei-
bungsklinik Stimezo in Zwolle bietet Ihnen
eine sichere Umgebung und unterstiutzt
Sie bei der Beendigung der Schwanger-
schaft. Von der Entscheidungsfindung

Uber den Abbruch und Nachsorge.

Unerwiinscht schwanger?

In unserer Klinik ist der Eingriff bis zu 13
Wochen nach dem ersten Tag der letzten
Regelblutung moglich. Ein Schwanger-
schaftsabbruch ist in den Niederlanden
bis zu einer Schwangerschaftszeit von 24
Wochen méglich. Wenn Sie Uber der 13.
Schwangerschaftswoche sind, Uberwei-
sen wir Sie an eine Klinik fur das zweite
Schwangerschaftsdrittel.

&fa Ohne Urteil

X Professionell

Vertraulich
Samtliche Eingriffe in unserer Klinik
unterliegen dem medizinischen Berufs-
geheimnis. Das bedeutet, dass wir ohne
lhre ausdruckliche Zustimmung keine
Informationen uber lhren Aufenthalt in
der Klinik weitergeben.

Ohne Vorurteile

Viele Faktoren kénnen dazu fuhren, dass
eine Schwangerschaft ungewollt ist. Wir
tauschen uns unvoreingenommen mit
Ihnen aus und stellen lhre Bedurfnisse
stets in den Vordergrund. In unserer Kli-
nik bieten wir Frauen jeglichen Alters
Hilfe. Da es Stimezo Zwolle wichtig ist, Sie
schnellstmoglich zu behandeln, gibt es
bei uns KEINE Wartezeiten. Im Normal-
fall kdnnen Sie noch am selben Tag fur
eine Ultraschalluntersuchung und ein
Gesprach zu uns kommen.

a0 Anonym



Was ist bei einer ungewollten
Schwangerschaft zu tun?

In unserer Klinik ist eine Abtreibung bis zum Ende der 13. Schwangerschaftswoche mog-
lich. Bei Uberschreitung dieses Zeitraums werden wir Sie an eine andere Klinik tiber-
weisen.

Sie besprechen Ihre Absicht, die Schwangerschaft abzubrechen, nur mit dem Arzt. Vor
dem Eingriff wird eine Unterschalluntersuchung vorgenommen und die exakte Schwan-
gerschaftsdauer festgestellt.

Um zu einer wohlUberlegten Entscheidung zu gelangen, folgt ein sogenanntes Entschei-
dungsgesprach. Bei diesem Gesprach werden die Absicht, die Schwangerschaft abzu-
brechen, besprochen, die medizinischen Einzelheiten mit der Krankenpflegerin und/
oder dem Arzt abgeklart, die Krankenpflegerin informiert Sie tiber den Eingriff und dar-
Uber, was Sie an diesem Tag erwarten kénnen. Die Gesprache werden mit einem ver-

eidigten Dolmetscher in lhrer Muttersprache gefiihrt.

Behandlungsmethode
Die Abtreibung erfolgt durch Saugkuret-
tage mit kurzer Narkose (auch chirurgi-
sche Abtreibung genannt).

Saugkurettage mit Narkose

Wenn Sie den Eingriff mit einer kurzen
Narkose durchfuihren lassen, wird lhnen
Uber eine Infusion ein Sedativum verab-
reicht. Sie fallen dann fur 5 bis 10 Minuten
in einen kurzen Tiefschlaf.

Nach dem Eingriff kénnen Sie noch
leichte Krampfe im Unterbauch spuren.
Im Aufwachraum fuhrt die Krankenpfle-
gerin einige Untersuchungen durch und
bespricht mit lhnen, welche Schmerz-
mittel Sie zu Hause einnehmen kénnen.
Am Tag des Eingriffs wird der Anasthesist
auch einige Fragen in lhrer Mutterspra-
che stellen. Alle offiziellen Unterlagen,
wie etwa der Behandlungsvertrag, eine
Erklarung zur NUchternheit und Informa-

tionen fUr zu Hause, liegen auch in lhrer
Muttersprache vor.

Vorschriften fiir Narkosen

Bei Eingriffen mit kurzer Narkose mussen

Sie zu lhrem Termin niichtern erscheinen.

Das bedeutet, dass |hr Magen leer sein

muss und

* Essen: ist bis zu 6 Stunden vor dem Ein-
griff erlaubt, danach ist es absolut nicht
mehr erlaubt.

* Trinken: Bis zu 2 Stunden vor dem Ter-
min durfen Sie nur Tee, Wasser oder
Limonade trinken. Danach dirfen Sie
Uberhaupt NICHTS mehr trinken.

* Medikamente: bis zu 1 Stunde vor dem
Termin kénnen Sie Ihre Ublichen Medi-
kamente mit einem Schluck Wasser
einnehmen. Eine AUSNAHME bilden
blutverdinnende Mittel und Medika-
mente zur Behandlung von Diabetes
mellitus (Zuckerkrankheit). Sofern Sie



diese Medikamente nehmen, wenden
Sie sich bitte an die Klinik.

*Wenn Sie NICHT nuchtern sind, kon-
nen Sie KEINE Narkose oder zusatzliche
Schmerzmittel erhalten

Vorbehandlung ("primen")

Vor dem Eingriff erhalten Sie 2 Tabletten,
die Sie unter der Zunge zergehen lassen.
Diese Tabletten wirken mindestens 1
Stunde lang und erleichtern den Zugang
zur Gebarmutter. Dadurch verlauft der
Eingriff problemloser und wird das Risiko
von Komplikationen reduziert.

Vorbehandlung ("primen")

« Ein Reisepass oder anderer gultiger
Identitatsnachweis

* Geld oder EC-Karte (Maestro), sofern Sie
eine Spirale bei uns erwerben méchten

* lhr Blutgruppenausweis, sofern vorhan-
den, aufgrund des Rhesusfaktors.

* Nehmen Sie Medikamente? Nehmen Sie
diese am Tag des Eingriffs mit und for-
dern Sie in lhrer Apotheke eine Medika-
mentenudbersicht an.

+ Ein langes T-Shirt oder Nachthemd, eine
Weste und eine bequeme (Jogging-)
Hose.

* Ein zusatzliches Paar saubere Unterho-
sen (kein Tanga), ein paar Monatsbinden
(keine Tampons) und ein Paar warme
Socken...

« wir bitten Sie, vor dem Termin zu Hause
zu duschen!

Gehen Sie nach dem Eingriff

NICHT allein nach Hause
Wenn |hr Eingriff unter kurzer Narkose
stattfand, dirfen Sie NICHT allein nach
Haus. In den ersten 24 Stunden nach dem
Eingriff unter kurzer Narkose sind Sie auch
NICHT berechtigt, selbst am Verkehr teil-
zunehmen. Das Fuhren eines Fahrzeugs
oder Fahrrad fahren sind UNTERSAGT.
Etwa 3,5 bis 4 Stunden nach dem Eingriff
kann lhr Partner oder Ihre Begleitperson
Sie wieder abholen.

Nach dem Eingriff

Am Ende lhres Klinikaufenthaltes stellen
wir Thnen auf Papier in Ihrer Mutterspra-
che Rezepte fur die Zeit nach dem Eingriff
aus. Zur Vorbeugung von Infektionen
erhalten Sie von uns ein Antibiotikum.
Zudem bekommen Sie einen Fragenka-
talog und einen Arztbrief zur Vorlage bei
Ihrem Hausarzt, in dem dieser Informa-
tionen zu lhrer Behandlung findet.

Wie viel kostet ein Schwangerschafts-

abbruch in den Niederlanden?
Fur Burger der Niederlande ist diese Pro-
zedur kostenlos. Die Kosten werden vom
Gesundheitsministerium Ubernommen.
Wenn Sie lhren Wohnsitz im Ausland
haben, werden wir Sie bei der Terminver-
einbarung Uber die Kosten informieren.



Nach der Abtreibung

Bei einem Schwangerschaftsabbruch in
unserer Klinik handelt es sich um einen
medizinisch sicheren Eingriff und das Kom-
plikationsrisiko ist besonders gering. In der
Zeit nach dem Eingriff gibt es einige Dinge
zu berucksichtigen. Das Komplikationsri-
sikoist direkt nach dem Schwangerschafts-
abbruch am hoéchsten. Wir empfehlen
Ihnen, sich einige Tage zu schonen und
sich ausreichend auszuruhen. Durch die
plotzlichen hormonellen Veranderungen
kénnen Sie sich mider und unausgegliche-
ner fuhlen. Nach der Behandlung ist die
Kérpertemperatur haufig etwas erhoéht.
Sofern keine weiteren Symptome auftre-
ten ist eine Kdrpertemperatur bis 38,5°C
kein Grund zur Sorge.

Was erwartet Sie nach einer
Kurettage?

* Die Blutungen in den ersten 10 bis 14
Tagen nach dem Schwangerschaftsab-
bruch kénnen stark variieren und mit
Klimpchen und Bauchkrampfen einher-
gehen.

+ Haufig sind die Blutungen in den ersten
Tagen nach der Saugkurettage mallig
bis schwach und nehmen diese nach
dem 2. -3. Tag zu.

+ Die Blutungen kdnnen bis zur nachsten
Menstruation anhalten.

+ Sollte Ihnen nach dem Eingriff eine Spi-
rale eingesetzt worden sein, kdnnen die
Beschwerden langer anhalten.

Was sollten Sie tun bzw. nicht tun?
* In der Klinik haben Sie ein Antibiotikum
bekommen (2 Tabletten Azitromycin 500

mg). Um das Infektionsrisiko zu reduzie-
ren, sollten Sie in den ersten 10-14 Tagen
nach dem Abbruch KEINE Tampons
oder Menstruationstassen verwenden,
KEINEN vaginalen Geschlechtsverkehr
haben, NICHT schwimmen gehen und
NICHT baden.

* Zur Schmerzlinderung kénnen Sie ein
Schmerzmittel einnehmen (500 mg
Naproxen, 400 mg Ibuprofen oder 50 mg
Diclofenac). Eventuell kdnnen Sie zusatz-
lich 1000 mg Paracetamol nehmen.

Wann kontaktieren Sie uns?

Wir empfehlen Ihnen, innerhalb der Off-

nungszeiten die Klinik und auBerhalb

dieser den Hausarzt/Bereitschaftsarzt
zu kontaktieren, sofern:

* Sie Fieber bekommen (mindestens 38,5
Grad), das nach 24 Stunden nicht gesun-
ken ist.

* Sie trotz der Einnahme oben genannter
Schmerzmittel unter anhaltenden, star-
ken Schmerzen leiden.

Unsere Telefonnummer ist 0031 (0)38
4217000 und unsere E-Mail-Adresse ist
vragen@stimezo-zwolle.nl.

Verhitung

Wahrend des Entscheidungsgesprachs
bespricht unser Arzt oder die Schwester
Ilhre Winsche bezlglich zukUnftiger Ver-
hitungsmittel. Wir beraten Sie auch Uber
die Wahl der richtigen Verhitungsmetho-
den, um eine weitere Abtreibung zu ver-
hindern. Es ist moglich, sich unmittelbar
nach dem Eingriff eine Spirale einsetzen
zu lassen.



Allgemeines
Stimezo Zwolle pflegt eine Zusammenarbeit mit NGvA-registrierten Arzten, NVOG-
registrierten Gynakologen, NvA-registrierten Anasthesisten und V&VN-registrierten
Pflegekraften. Alle Eingriffe werden professionell und sicher durchgefiihrt, unter
Einhaltung des gesetzlichen Rahmens und der geltenden Richtlinien.

Anonymitat

Die Informationsmaterialien dienen dazu, den Frauen zu helfen, ihre Entscheidung
so eindeutig und klar wie méglich zu formulieren. Das Gesprach erfolgt in einer ruhi-
gen und stimmungsvollen Umgebung. Die Mitarbeiter von Stimezo Zwolle sind pro-
fessionell, empathisch und sachkundig. Die Mitarbeiter von Stimezo Zwolle urteilen
nicht und verurteilen nicht, was gesagt wird, sie nehmen die Frauen, die zu uns kom-
men, ernst und treffen keine Entscheidungen fur sie, egal wie schwer eine Entschei-
dung fur sie ist. Die Pflege, die Entscheidungsfindung und die eventuelle Nachsorge
konzentrieren sich auf die Frau und ihre konkreten Beschwerden. Der Schutz der
Privatsphare ist gewahrleistet.

Einen Termin vereinbaren
Wir sind von Montag bis Donnerstag zwischen 8:15 Uhr und 16:15 Uhr sowie an Frei-
tagen zwischen 8:15 und 12:15 Uhr telefonisch erreichbar. Unsere Telefonnummer
ist 0031 (0)38 4217000. Sie kdnnen auch gerne das Kontaktformular (www.stimezo-
zwolle.nl/contact) ausflllen oder den Chat auf der Website benutzen.

Der Inhalt dieser Broschiire wurde mit grofSter Sorgfalt zusammengestellt. Es kann aller- \

dings sein, dass die Informationen in dieser Broschiire nicht immer richtig, vollstandig
oder zutreffend sind. Der Inhalt dieser Broschdire dient ausschlieflich zu Informationszw:
cken, es konnen keine Rechte daraus abgeleitet werden.
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Weitere Informationen finden Sie unter www.stimezo-zwolle.nl



